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A NB 1 foi um marco na historia da construcao civil.
Quando entrou em vigor, na década de 40,
essa norma - que trata de projetos e execucgoes de
estruturas de concreto armado - apresentou varias
inovacoes, que refletiam a lideranca tecnologica do
Brasil nessa area.

De la para ca, o Pais perdeu sua posi¢do e a norma,
que hoje se chama NBR 6118, ficou desatualizada.
Mas nao as empresas e os profissionais brasileiros.

Com a colaboragao desses profissionais e empresas, gue
nunca pararam de investir em pesquisa e tecnologia, a
NB 1 esta sendo preparada para voltar a ser uma
referéncia na drea de projetos de concreto estrutural.

Até 1998, entrara em vigor uma
nova redagao, que contemplara normas aceitas
internacionalmente colocando assim o Brasil
em uma posigdo de vanguarda tecnoldgica.

Para falar sobre a nova NB 1, BIS entrevistou
Jose Zamarion Ferreira Diniz, diretor presidente do
IBRACON - Instituto Brasileiro do Concreto.

“A nova norma vem para disciplinar procedimentos
que ja estao sendo adotados na pratica e tambeém
vai de encontro ao Codigo de Defesa do Consumidor”,
afirma Zamarion.

Leia tambem, nesta edicao, reportagem sobre a
construcao do Tunel da Praga XV, no Rio de Janeiro,
- uma obra de grande porte, feita abaixo do nivel do mar,
e uma matéria sobre a ampliagao do
Shopping Cidade, em Belo Horizonte.

Boa leitura!
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Wi O RESGATEDANB 1

A nova NB 1 vai tratar de projetos de concreto estrutural. Inclui
concretos armado, simples e protendido, além de lajes nervuradas.

Depois de cinco anos de
preparagao, o mercado de
construgao, neste segundo
semestre, conhecera a
nova redacao da NBR
6118, mais conhecida por
MB 1 (seu primeiroc nome
na ABNT - Associacao
Brasileira de Normas
Técnicas).

“Trata-se de uma revisao
que vem para disciplinar
procedimentos que j&
estdo sendo adotados na
pratica”, explica José
Zamarion Ferreira Diniz,
diretor presidente do
IBRACOMN - Instituto
Brasileiro do Concreto.

A falta de uma norma
atualizada estd impedindo
o desenvolvimento mais
rapido de técnicas
construtivas e
atrapalhando o uso de
novas tecnologias ja
consolidadas, como do
Concreto de Alto
Desempenho.”

Idéias de Consenso

A revisao é fruto de um
exaustivo trabalho de
pesguisa e de discussoes
em workshops.

“Todas as sugestdes que
recebemos foram
estudadas. Por isso,
acreditamos que a nova
norma sera muito bam
aceita”, conta Zamarion.

A revisao passou por
varias comissoes e,
atualmente, estd na de
redagéo final, constituida

por dois professores da
Poli {L/SP), Fernando
Stucchi e Ricardo Franga,
alem de Zarmarion.

O texto devera estar
concluido até julho e, em
seguida, encaminhado &
ABNT, para votagao.

Se tudo correr dentro do
cronograma previsto,
entrara em vigor em 1998.

A nova NB 1, explica
Zarnarion, utiliza como
parametros varias normas
internacionais, alem, &
claro, de procedimentos
adotados no Pais.

Ao contrario da antiga
versdo, que tratava de
projetos e execugbes de
estruturas em concreto
armado, a nova norma vai
se concentrar apenas em
projetos de concreto
estutural. Os aspectos de
execucao serdo abordados
em outra, que ja esta em
fase de elaboracao.

Existe a proposta de
se usaronome NB 1
oficialmente, mesmo
que burocraticamente
o numero na ABNT
seja outro.
A idéia do IBRACON é
resgatar a forca do
nome NB 1.

Praticas Resumidas

Anova NB 1 vai incorporar
a norma de concreto
armado, que ja existia,
informagoes sobre

concreto simples, concreto
protendido e de lajes
nenvuradas, e vai incluir
concretos de até 50 MPa
{o IBRACON 4 estd
preparando uma pratica
para o Concreto de Alfa
Resisténcia, com mais de
50 MFa, que servird, no
futuro, como base para
uma norma especifica).

“Uma das novidades é o
Concreto de Alto
Desempenho, com mais
de 35 MPa, gue nao
constava no texto
anterior”, afirma
Zamarion.

Na 39° REIBRAC, que
acontecerd em agosto
fveja Agenda, pag. 06),
o IBRACON estara
apresentando e
disponibilizando uma
publicacdo com praticas
recomendadas para
projetos de estruturas de
pegueno porte,

Essa publicacao vai
condensar, de forma
bastante objetiva, os
aspectos da nova norma
relativos a esse tema.

“Estamos nos antecipando
a aprovagao da norma,
porque o capitulo sobre
construgdes de pequeno
porte dificilmente sofrera
alguma modificagao”,
observa Zamarion,

Apos a aprovacgao, outras
praticas resumidas
deverio ser organizadas
pelo IBRACON, para
facilitar a consulta 8 NB 1.
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NOTICIAS DO AMERICAN
CONCRETE INSTITUTE

Com o objetivo de fornecer informacoes sobre as diversas
aplicacoes do concreto, esta coluna é dedicada aos estudos
e pesquisas publicados pelo American Concrete Institute
(ACI), um dos maiores centros catalisadores de
informacgoes nessa area. Os assuntos estao resumidos e
poderao ser consultados integralmente na biblioteca da
Camargo Corréa Industrial ou em universidades.

Desempenho:

requisitos de
materiais e
proporgoes de
mistura

A selecao correta de
materiais & o primeiro
passo para a producao de
um concreto, que atenda as
necessidades de um
projetofobra. Muitos
problemas observados em
construcoes com estruturas
em concreto acontecem por
falta de um planejamento
prévio,

Este trabalho trata da
composigao do CAD, desde
a escolha de agregados até
modelos de calculos.
Autores:

Pilar Alagjos Gutiérrez e
Manos! Ferndndez Cinovas
Fonte: ACI Material Joumal,
maio-junho/86

® Efeitos da alta
temperatura e
pressao sobre

a elasticidade
de concretos

com fly ashe
Silica Ativa

Trata-se de um estudo
detalhado sobre a
resisténcia e a elasticidade
observadas nos Concretos
de Alta Resisténcia,
submetidos a altas
temperaturas e pressao.

As mudangas que ocorrem
na morfologia da matriz
com o aumento da
temperatura sdo verificadas
atraves de correlagbes com
o decréscimo e o aumento
de pressao. Os ensaios
foram realizados com o
equipamento Scanning
Election Micrograghs.
Autores: Sujit Ghost e
Karim W Nasser

Fonte: ACI Material Journal,
janeiro/feversiro/S6

® Avaliacao das
resisténcias

2m concretos
de baixa idade

A utilizaggo do CAR
(Concreto de Alta
Resisténcia) ocasiona um
aumento na temperatura
interna do concreto durante
a hidratagao, que pode
ocasionar fissuras. Por isso,
a prevencao & o controle
das ocorréncias de fissuras
deve ser realizado em
concretos de baixa idade.
Tradicionalmente, a
avaliacao é feita com

28 dias de idade.

Este estudo mostra as
mudangas que ocorrem nas
caracteristicas dos
componentes do concreto
recem produzido e propoe
que as principais verificagoes
sejam realizadas ja nos
primeiros dias de cura.
Autores:

Asshad A. Khan, William D.
Cook e Demis Mitchell
Fonte: ACI Material Journal,
setembro-outubro/98

® Método e
teoria para
ensaios nao
destrutivos da

CHETTERG [
compressao
em estruturas
de concreto

O colapso do concreto é
precedido pela formagéo e
crescimento de fissuras,
Este trabalho aborda varias
pesquisas que tém sido
feitas para caracterizar 0s
processos de formagao e
acompanhamento de
trincas em concreto,
utilizando-se, principalmente,
de pardmetros mecanicos.

Uma analogia direta com a
resisténcia do concreto fc é
utilizada como base para o
modelo de acompanhamento
da evolucao deste
fendmeno, através de
correlagdes com as energias
de compressao Gf.

A propensao a fissuras
também & possivel de ser
prevista atraves da
capacidade de absorgao de
energia da peca de
concreto,

Autores:

Been-Jyh e Fachad Ansari
Fonte:

ACT Sctructural Journal,
setembro-outubro/S6
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Seguranca e Desempenho

Paredes em diafragma e colunas de jet grouting garantem
a performance do tinel sob a Praca XV

A construgao do tinel
subterréneo sob a Praga
XV, no Rio de Janeiro (RJ),
& o tipo de obra que todo o
engenheiro civil, que
aceita desafios, almejaria
participar.

Ha vérios ingredientes
instigantes neste trabalho
executado pela Construtora
Queiroz Galvao.

Tiinel Praga XV: fck de até 30 MPa

A obra da Prefeitura do Rio
de Janeiro, que comegou
em dezembro/95, foi
concebida com o objetivo
de aliviar o
congestionamento na
regido da Praga XV e
cercanias.

A solucdo foi desviar os
veiculos para uma
passagem subterranea,
deixando a superficie para
os pedestres (cerca de
2.500 pessoas por hora).

Sao duas pistas com 440
metros de comprimento,
uma de cada lado do
viaduto Perimetral
existente. Segundo Josa
Augusto Carneiro Dantas,

O desafio foi
construir uma
estrutura solida,
abaixo do nivel do
mar, capaz de reter
o lencol fredtico
e preservar a
integridade de
diversos prédios
historicos

engenheiro da Queiroz
Galvéo, responsavel pela
obra, o grande desafio foi
construir as duas pistas a
5,5 metros abaixo do nivel
do mar. Desafio porgue,
alem da proximidade com
o mar de um lado, do
outro existem cinco
prédios histéricos:

Eolsa de Valores do Rio de
Janeiro, Assembléia
Legislativa, Museu Naval,
Procuradoria Geral do
Estado e Tribunal de
Alcada Criminal.

" Para realizar as
escavacoes, seria
necessario o rebaixamento
do lengol fredtico em cerca
de 1,5 metro. Isso poderia

causar a ruptura de fundo
e colocar em risco alguns
dos prédios”, explica Dantas.

Para resolver esse
problema, a Queiroz Galvao
optou pela execucio de
paredes diafragmas, com
profundidade suficients
para atingir uma camada
de solo argiloso e,
portanto, evitar a percolagao
de agua do lengol.
Transversalmente e
longitudinalmente as
paredes, foram executadas
colunas de jet grouting
com didmetro de

1.2 metro, para
estabilizacao da estrutura.
Devido ao ambiente
agressivo (alta salinidade)
e a necessidade de alta
resisténcia mecénica,
utilizou-se nas paredes
diafragmas concreto
auto-adensavel, com um
consumo de 400 kg de
cimento & 10% de Silica
Ativa Silmix.

Essa composigao resultou
em um concreto com

20 MPa, capaz de garantir
protegéc a armadura, boa
resisténcia 4 agressio
quimica e impermeabilidade.
"Com as solucoes
adotadas, as escavacoes
puderam chegar até o
nivel de laje de fundo, sem
problemas ou riscos”,
afirma Dantas.

A pista no sentido Aterro/
Candelaria esta aberta ao
trafego desde outubro/96.

A outra via e a drea
reurbanizada da Praca XV,
estao em fase final de
acabamento e devem ser
inauguradas em agosto.

U



OBRAS EM ANDAMENTO

PRAZER EM COMPRAR

Até o final de setembro, o Shopping Cidade (BH) contara
com uma nova drea de 20 mil n¥. O proximo passo é um hotel,

Mais espago, maior
conforto e novas lojas
tornarao ainda mais
agradaveis as compras
dos usudrios do Shopping
Cidade, em Belo Horizonte
(MG

Até o dia 30 de setembro,
estarao concluidas as
obras de ampliagao, que
inclui mais 90 lojas

(12 mil n#}, 6 andares para
estacionamento

{6 mil m?) e um pavimento
para deposito, areas
técnicas e administracio
{2 mil m?). Com a
ampliagdo, o shopping
também vai ganhar duas
novas entradas.

A Paranasa Engenharia e
Comércio & a responsavel
pelas obras civis e
gerenciamento, a Brasil
Beton esta fornecendo o
concreto e a Tetraeng 5. A.
esta cuidando da parte de
instalagoes prediais.
Segundo Marcelo
Monduzzi, coordenador de
projetos da Paranasa, foi
utilizado um volume total

Mais conforto e espaco no Shopﬁﬁ;g. Cidade

de concreto na obra de
5.600 m®, divididos da
sequinte forma: nas
fundactes profundas, com
estacas tipo Franki, 200 m?
{15 MPa); nos blocos e
cintas de fundagoes, 600
m? (25 MFPa}; nos pilares,
400 m? (50 MPa} e nas
lajes, 4.400 m? (30 MPa).

Mos concretos de 30 e 50
MPa foi utilizada Silica
Ativa Silmix. A adigao foi
realizada com o objetivo de
se diminuir os vazios no
concreto, reduzir a
ocorréncia de fissuras de
retracao, obter um
acréscimo no madulo de
deformacao e diminuir a
deformacao de curto e
longo prazos.

Ma preparacgao do concreto,
a guantidade de Silica Ativa
em relagdo ao cimento
variou entre 8% e 12%,
totalizando 160 toneladas.

“0 Silmix atendeu as
nossas expectativas,
pOrem sao necessarios
cuidados adequados

durante a fabricagao e
aplicagéo do concreto
para gue os resultados
obtidos sejam os
esperados”, explica
Monduzzi.

Na preparacao
dos concretos de
30 e 50 MPa,

a quantidade de
Silica Ativa em
relacdo ao cimento
variou entre
8% e 12%

De acordo com
Valdemir Galvao,
supervisor comercial da
Brasil Beton, utilizou-se
também, nos concretos
de 30 e 50 MPa, o aditivo
superfluidificante Reax
3000. O uso deste
aditivo elevou o Slump
do concreto de valores
priximos a 4 cm para
cerca de 12 cm,
necessario para o
bombeamento.
Também foi adicionado
um retardador de pega
para possibilidar o
transporte do concreto.

Além da ampliagao em
andamento, o Shopping
Cidade tem outros
projetos, que ja estio
em fase de aprovacao.

Estéo previstas a
construgao de uma
torre de hotel e de
novos pavimentos de
lojas e a revitalizagio de

existentes.
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VOCE SABIA?
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“Parabéns

pela publicagao BIS.

Tern dimensdes
agradaveis para uma
rapida e consistente
leitura. Em virtude das
qualidades mencionadas,
desejamos colecionar o

...Que a vantajosa relacdo custo/beneficio do CAR
{Concreto de Alta Resisténcia) em comparacdo com o
aco, aliada a maior velocidade de execugdo
permitida, fizeram com qgue uma boa parte dos
edificios altos, antes executados em aco, passassem
a ser construidos em concreto?

Veja o grafico abaixo.

o aco B CONCRETO Boletim e, para tanto,
=0V licitamos o envio de
5 o0 . solici

8 8o um exemplar do n
= 7O namero um.”

» 50 Eng. Ricardo Fedalto

z 40 CONTRISE A

S gg Engenharia e Projetos
i

=

e I N.R: Obrigado pelo

GRTOTIT2 73747076 77 76 T3 80 B 82 83 B4 85 66 47 B8 89 90 91 9203
ANDS
Litilizagdo de ago @ CAR nos 100 edificios mais altos do mundo.
{Fonte: Concreto de Alta Resisténcia
Estudo realizado pela Prof Dra. Denise C. Dal Molin e pelos
Masters of Science Fernanda M. B Vieira 8 Jairo Waolf)

&

incentivo. Seu exemplar
ja foi enviado.

Lembramos a todos que,
para receber exemplares
anteriores ou incluir o
nome no mailing list do
BIS, basta nos escrever
ou enviar um fax.
Informamaos também gue
todos os pedidos enviados
ao BIS, solicitando uma
copia do Estudo sobre
Concreto de Alta

39° REIBRAC
Reunido do Instituto
Brasileiro do Concreto

De 05 a 08 de agosto,
no Expo Center Norte,
em Sao Paulo, SP

Tel: (011) 268-2211,

ramal 106 . :
Fax: (011) 869-2149 Resisténcia (BIS n® 01),
E-mail: ja estéo sendo

office@ibracon.org.br providenciados.

XXVl Jornadas

Sul-Americanas de 4" CanmetfACI Esta segdo € aberta aos
Engenharia Estrutural International leitores que queiram dar
Conference on %ﬁmmﬁ! e
De U'S‘l_a %5 dle seéi;mhm, Durability of Concrete fazer comentérios e opinar.
em Séo Carlos, SP. Por motivo de espago, as
A promocgao é da ASAEE. De 17 a 22 de agosto, no cartas poderio ser resumidas.
Informacoes no Sidney Hilton Hotel, As correspondéncias devem
Departamento de Sidney, Australia. ser enviadas &

O evento esta sendo

Engenharia de
Estruturas.
Tel: (016} 274-9260

promovido pelo Canmet,
ACI, Conerete Institute of

Fax: (016} 274-9261
E-mail:
jornadas@bruspsce.bitnet

Australia
Tel: {1613) 996-5617
Fax: (1613) 992-9389

Av. Gongalo Moreira, 600
Jaguaré - CEF 05348-000
Sdo Paulo - SP,
aos cuidados da
Divisdo Silmix,
ou por fax: (011) 268.3672.
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